Maitriser

le maniement du véhicule
dans un frafic faible ou nul.

a. Connaitre les principaux organes
et commandes du véhicule,
effectuer des vérifications intérieures
et extérieures.

b. Entrer, s' lnsiallevou poste de conduite
et en sor

<. Teni, ioumer le volant et maintenirla
frajectoire.

d. Démarter et s'aéter.

e. Doser |'accélération et le freinage &
lverses allures.

Utiliser la bote de vitesses.

9. Diriger la voiture en avant en ligne
droite et en courbe en adaptant
allure et frajectoire.

h. Regarder autour de soi et avertir.

PROGRAMME
DE FORMATION

Apprehendé :

la route et circuler dans des conditiol 1

9. Rechercher la signalisation, les indices ufiies et en tenir corme

b. Positionner le véhicule surla chaussée
ef choisi la vole de circulation,

<. Adapter'allure aux situations.

d. Détecter, identifier et franchir les infersections suivant le régime de priorité.

©. Tourner & diroite et & gauche en agglomération.

f. Franchir les ronds-points et les carrefours & sens giratoire.
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4 économique.

@ Suivo un inéroke de manidre
auton:

a2 Prépcrer T voyage

longue distance en autonomie.
. Conndilre les principaux

" focteus de fisque au volant
et les recommandations
a appliquer.

9. S'améter et stationner en épi, en bataille et en créneau.

Effectuer une marche arriére
et un demi-tour en sécurité.

a. Evaluer et maintenir les distances de sécurité.

b. Croiser, dépasser, &ire dépassé. -,

Erobissement
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<. Passer des virages et conduire en décli

d. Connilre les caractéristiques des autres usagers et savoir
se comporter & leur égard avec respect et courtoisie.

e. S'insérer, circuler et sorfir d'une vole rapide.

f. Conduire dans une flle de véhicules et dans une circulation dense.

g. Conduire quand I’ sl o

d. Conndilre les comportements
Ll aadopfer en cas d'accident:
protéger, alerter, secourt.

o Faire I expérienc des aldss
"} alaconduite du véhicule
(réguiateur, imiteur de vitesse,
ABS, aides & la navigation ...).
. Avolr des nofions sur I'entretien,
pannage et les situations
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Rét BE32001REMC-05-0121

C'l MAITRISER :
le maniement de I'ensemble

et effectuer les vérifications
courantes de sécurité dans
un trafic faible ou nul

. Connaitre et vérifier les principaux

organes et équipements de
I'ensemble, les principales
commandes et le tableau de bord.

. S'installer au poste de conduite

et connaitre les documents
spécifiques au conducteur du
véhicule, au véhicule tracteur et a la
remorque.

. Effectuer les controles visuels avant

la mise en route du moteur.

. Diriger I'ensemble en marche avant

et marche arriere, en ligne droite et
en courbe et savoir réaliser un arrét
de précision.

. Regarder autour de soi et avertir.
. Connaitre et adopter les attitudes

élémentaires de sécurité (acces au
véhicule, gestes et postures).

. Savoir réaliser un attelage

et un dételage.

PROGCRAMME DE FORMATION REMC

4 COMPETENCES GLOBALES - 32 COMPETENCES ASSOCIEES

C APPREHENDER LA ROUTE

en fonction du gabarit
de I'ensemble et circuler
dans des conditions
normales

. Rechercher la signalisation

speécifique, les indices utiles et en
tenir compte.

. Connaitre et respecter les regles

de circulation (notamment celles
spécifiques aux ensembles).

. Positionner I'ensemble sur la

chaussée et choisir la voie de
circulation.

. Utiliser toutes les commandes et

adapter l'allure aux situations.

. Tourner a droite et a gauche.
. Détecter, identifier et franchir les

intersections suivant le régime de
priorité.

. Franchir les ronds-points et les

carrefours a sens giratoire.

Retrouvez toutes ces compétences
dans votre livret d'apprentissage.

BE
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Séquence 3 (30 minutes)
Code de la route

virage et

sondle. changement de direction

lour le.

| MON coNTINUUM
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usagors, configuration des lieu,

visibite).

+ Degager une intersection.

au moins L

deux ours. Ce programme de formation est disponible

Poura pratique du deux roues, des:
équipements régiementaires sont
obigatores.

+ Séquences 2 et 4 = minimum 6.




‘PROGRAMME DE EORMATIONREMC

4 COMPETENCES GLOBALES =38 COMPETENCES/ASSOCIEES

Al/AZ

MAITRISER

ment de lamoto &

>

Connaitre et adopter les
comportements sécuritaires en
matiéres d'équipement du motard.
Connaitre la conception de la

moto, ses principaux organes, les
principales commandes et e tableau
de bord.

Maitriser et déplacer la machine (sans
Iaide du moteur).

D Adopter une position de conduite
sécuritaire sur la machine - descendre
de la machine en sécurité.

Démarrer et s'arréter en toutes
circonstances.

Monter et rétrograder les rapports de
vitesse.

Maitriser la réalisation d'un freinage.
Connaitre les incidences du regard sur
la trajectoire et la stabilité.

Tenir équilibre, maintenir la stabilité
et guider la moto (sans et avec
passager).

Maitriser l'utilisation de Fembrayage
(sauf transmission automatique).

K Maitriser les techniques d'inclinaison,
L Réaliser un freinage d'urgence.
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APPREHENDER

la route et circuler
dans des conditions

>
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normales

Connaitre et respecter les ragles de
circulation.

Rechercher la signalisation, les
indices utiles et en tenir compte
(notamment ceux spécifiques a la
conduite des deux-roues).
Positionner le véhicule sur Ia
chaussée et choisir & v
circulation.

Adapter lallure aux situations.
Etre en mesure de sarréter ou

stationner et de repartir en sécurité.

Tourner a droite et & gauche.
Détecter, identifier et franchir les
intersections suwam le régime de
priorité.

Franchir les ronds-points et les
carrefours a sens giratoire.
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CIRCULER

dans des conditions difficiles
et partager la route:

avec les autres usagers:

Evaluer et maintenir les distances de
sécurité.

Croiser, dépasser, étre dépassé.
Négot:!er les virages de la fagon la
plus sécurisante.

‘Communiquer avec les autres
usagers.

Connaitre les caractéristiques

des autres usagers et savoir se
comporter & leur égard avec respect
et courtoisie.

Connaitre les particularités des
véhicules lourds et savoir se rendre
visible.

S'insérer, circuler et sortir d'une voie
rapide.

Conduire dans une file de véhicule et
dans une circulation dense.
Connaitre les ragles relatives  la
circulation inter-files.

Savoir la pratiquer dans les
départements autorisés et siles
conditions de sécurité et la situation
d'apprentissage le permettent.
Conduire quand etla

PRATIQUER
une condtite
autonome, sure.
et économique

A Suivre un itinéraire de maniére
autonome.

Préparer et effectuer un voyage
longue distance en autonomie.
Connaitre les principaux facteurs
de risque, ceux plus spécifiques a la
conduite des motocyclettes et les
recommandations & appliquer.
Connaitre les comportements &
adopter en cas d'accident : protéger,
alerter, secourir.

Connaitre les dispositifs d'aide a la
conduite du véhicule (ABS, aides a
la navigation, régulateur, limiteur de
vitesse).

Avoir des notions sur lentretien, le
dépannage de la motocyclette.
Pratiquer 'écoconduite.
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Nom de l'auto-école

visibilité sont réduites.

Conduire & abord et dans la traversée
douvrages routiers, tels que les
tunnels, les ponts...

N dagrément
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