Référentiel pour 'Education & une Mobilité Citoyenne

Maitriser

le maniement du véhicule
dans un frafic faible ou nul.

a. Connaitre les principaux organes
et commandes du véhicule,
effectuer des vérifications intérieures
et extérieures.

b. Entrer, s'installer au poste de conduite
et en sortir.

¢. Tenir, tourner le volant et maintenir la
trajectoire.,

d. Démarer et s'améter.

e, Doser I'accélération et le freinage &
diverses allures.

f. Utiliser la boite de vitesses.

g. Diriger la voiture en avant en ligne
droite et en courbe en adaptant
allure et trajectoire.

h. Regarder autour de soi et avertir.

1. Effectuer une marche amriére
et un demi-tour en sécurité.
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DE FORMATION

Appréhender

la route et circuler dans des conditions normales.

a. Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte.

b. Positionner le véhicule sur la chaussée
et choisir la voie de circulation.

c. Adapter I'allure aux situations.

d. Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité.

e. Tourner @ droite et & gauche en agglomération.

t. Franchir les ronds-points et les carrefours a sens giratoire.

g. S'améter et stationner en épi, en bataille et en créneau.
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a. Evaluer et maintenir les distances de sécurité.

b. Croiser, dépasser, étre dépassé.

¢. Passer des virages et conduire en déclivité.

d. Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir
se comporter a leur égard avec respect et courtoisie.

e. S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide.

f. Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense.

g. Conduire quand I'adhérence et la visibilité sont réduites.
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a. Suivre un itinéraire de maniére

gufonome.,

b. Préparer et effectuer un voyage

longue distance en gutonomie.

¢. Connaitre les principaux

facteurs de risque cu volant
et les recommandations
a oppliquer.

d. Connaitre les comportements

& adopter en cas d'accident:
protéger, alerter, secourir,

e. Faire I'expérience des aides
4 la conduite du véhicule
(régulateur, imiteur de vitesse,
ABS, aides & la navigation ...).

f. Avoir des notions sur I'entretien,
le dépannage et les situations
d'urgence.

'] g. Pratiquer I'écocondulte,
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Traite du protéger, alerter et secourir.

Présente l'installation au poste de conduite
et les précautions nécessaires en
en montant dans le véhicule.

Donne un apercu du fonctionnement et de
I'entretien du véhicule

Présente les nouveaux équipements de
sécurité du véhicule.

Traite de la pratique de I’écomobilité et de
I'éco-conduite pour limiter I'impact sur
I'environnement et limiter les risques
d’accidents.

PROGRAMME DU
CODE DE LA ROUTE

L'ART DE LA FORMATION
A LA SECURITE
ROUTIERE,

Donne l'information sur la signalisation en
général (panneaux, marquages) et présente
les regles que vous devez connaitre pour
conuire en sécurité.

Traite des stratégies de prise d'information,
d’analyse et de décision pour conduire en
sécurité. Est également traitée, la prise de
conscience des risques dans les capacités et
des limites du conducteur.

Décrit des situations de conduite particuliere-
ment difficiles et propose des stratégies pour y
faire face.

Décrit comment partager le rue et la route
en toute sécurité et met l'accent sur les
caractéristiques des autres usagers.

Traite des aspects administratifs, du permis a
point, des infractions mais aussi du
rgement du véhicule.




LE CONDUCTEUR

e Conduire : Qu'est-ce que conduire ?

L'exploration visuelle, stratégie de conduite, les
situations a risque, conduire pour soi et pour les autres,
communiquer avec les autres, maintenir des intervalles
de sécurité autour du véhicule, s'arréter a temps.

o Etre en état de conduire : Evaluer son état physique,
la vue du conducteur, l'ouie, la prise de médicaments, la
prise de drogues, I'alcool, la vigilance, la somnolence,
évaluer son état psychologique.

LA ROUTE

o Conduire dans des conditions difficiles : Nuit, pluie, brouillard,
neige, verglas, vent et soleil.

« Conduire sur autoroute : La signalisation, les régles de
circulation, vitesse, distance de sécurité, dépassements et
comportements.

e La vitesse de zones dangereuses : Les chantiers routiers, les
tunnels, les passages a niveau et les tramways.

LES PREMIERS SECOURS

 Porter secours : Protéger la zone, évaluer I'état des
victimes, alerter ou faire alerter et secourir.

LA SECURITE DU PASSAGER
ET DI VEHICULE

o Linstallation sécurisée des passagers adultes : La
ceinture, coussins gonflables ( airbags).

o Linstallation sécurisée des enfants : Sieges
homologués, le systeme de sécurité enfant.

e Les nouvelles aides technologiques : Aides au
freinage, aides a la tenue de route et aides a la

LA MECANIQUE ET LES EQUIPEMENTS

o Le fonctionnement : Vue d’ensemble, le tableau de
bord, I'éclairage.

o Lentretien et le dépannage : Les visites techniques,
la surveillance du conducteur, les pneus.
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LES AUTRES USAGERS

e Le partage de la rue : Une nouvelle organisation de
I'espace public.

o Les spécificités des autres usagers : Les piétons, les
cyclistes, les deux-roues motorisés, les véhicules
d’urgence, les véhicules lents, les bus et les véhicules
encombrants.

LA CIRCULATION ROUTIERE

 La signalisation routiére : Les panneaux, quelques risques a
connaitre, la signalisation temporaire, les panneaux de
direction, le marquage au sol.

e Les intersections : Aborder une intersection, les panneaux
de priorité, intersections complexes, agglomération, voie
d’accélération, les carrefours a sens giratoire, les feux,
combinaison feux + panneaux, signe des agents.

e Circuler : Les régles générales, les changements de
direction, tourner a droite et tourner a gauche.

o La vitesse : Limitations de vitesse, contréles, évaluation de
la vitesse, ajustement de la vitesse et conséquences de la
vitesse.

« Croiser et Dépasser : Se croiser, croisements difficiles,
Dépasser, conditions indispensables pour dépasser,
Dépassements difficiles, comment dépasser en toute sécurité
, Dépassements par la droite, étre dépassé.

o Stationner et s'arréter : La signalisation d'interdiction,
stationnement payant ou gratuit contrélé par disque,
stationnement unilatéral a alternance semimensuelle, ou
stationner en ville, ou stationner sur route ?

LES NOTIONS DIVERSES

e Les documents administratifs : Documents
obligatoires, documents facultatifs et assurance.

o Le chargement : Bagages, objets encombrants,
remorques et caravanes, tracter une remorque, le
transport des passagers et les animaux.

 Le permis a points : Capital initial et permis
probatoire, parcours pour permis a 12 points, perte de
points, reconstitution du capital et perte de permis
(invalidation).

e Les infractions : Retrait immédiat du permis de
conduire, contraventions et délits.

conduite

PRENDRE ET QUITTER SON VEHICULE

o S'installer au poste de conduite : Etre a l'aise, étre
bien assis, avoir une visibilité optimale, ajuster la
ceinture.

o Entrer et sortir du véhicule : Avant de partir,
précautions avant de quitter la voiture.
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L'ENVIRONNEMENT

o Choisir I'écomobilité : En se déplacant a pied, a vélo,
en bus .., en utilisant les modes alternatifs, en
pratiquant I'intermodalité.

o Choisir son véhicule : Un achat éco-responsable
 Etre éco-conducteur : I'éco-conduite.

L'ART DE LA FORMATION
LA SECURITE
ROUTIERE,




